Speisenplan - Pater-Rupert-Mayer Schulen

KW 12 Mo 18.03.2024 Di 19.03.2024 Mi 20.03.2024 Do 21.03.2024 Fr 22.03.2024
GrieRklésschensuppe 2zowzzze | Kiirbiscremesuppe s | Maultaschensuppe ozl | Kartoffelcremesuppe s | Tagessuppe 2
Tomate-Ricotta Tortellini  202wzs | Bratwurst aer28129 gg)s':; svsizz‘:r:z'e mit RNz | Salami Pizza 2025 | Kaiserschmarrn 20120023126
mit Bio Tomatensofe mit einer Semmel 20120W/26 Bio Apfelmus
Parmesan 2123126 und Ketchup 9/10/11/28
- -
Spinatknédel Sowizs Medlterrane Bio _ meow | Bio Gemiiseragout Oft.a_nkartoffel mit Bio »  Backfisch 20120W121/23
Gemiisepfanne mit Bulgur Krauterquark
mit Bio KasesoRe 2 mit Bio Reis und Bio Beilagensalat mit Kartoffelsalat 2120131
Remoulade i
*‘:f‘gi
Dressing Bio Salate/Rohkost Bio Salate/Rohkost Bio Salate/Rohkost Bio Salate/Rohkost Bio Salate/Rohkost
nach Wahl
Bio Stracciatella Quark 3126 s::‘emggl;t;z mit Bio % | Kuchen % | Bio Fruchtjoghurt 2% | Frisches Obst
Tomate-Ricotta Tortellini 2020wi26 | Bratwurst 418128129 Bl._o-Kas.espatzIe mit s Oft.a_nkartoffel mit Bio % | Kaiserschmarrn 20120W/23/26
Rostzwiebeln Krauterquark
mit Bio TomatensoRe mit einer Semmel 20120W/26 und Bio Beilagensalat Bio Apfelmus
Parmesan 2/23/26 Ketchup 9/10/11/28
|

Alle Speisen werden im Haus frisch zubereitet.

Zwei bis drei Gerichte taglich stehen zur Auswahl, darunter stets auch ein fleischloses Gericht. Das Essen umfasst vier verschiedene Komponenten (Hauptgericht

Die Zeit der Essensausgabe liegt zwischen 11.30 Uhr und 13.45 Uhr.

Bei Fragen kénnen Sie uns erreichen unter: 089/74426207
Ihr Dussmann-Team

Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit
Geschmacksverstérker, 8 mit Phosphat, 9 mit SiiRungsmittel(n), 10 enthlt eine
Phenylalaninquelle, 11 kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken

Allergene:

enthélt Senf/-

30 enthalt

Sulfite

20 enthalt glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, 20G Gerste, 20H Hafer, 20R Roggen, 20W
Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, 21 enthélt Fisch/-erzeugnisse, 23 enthalt Eier/-erzeugnisse,
25 enthalt Soja/-erzeugnisse, 26 enthalt Milch inkl. Laktose, 27 enthalt Schalenfriichte/-
erzeugnisse, 27Ca Cashewnuss, 27Ha Haselnuss, 27Ma Mandeln, 27Mk Macadamianuss, 27Pa
Paranuss, 27Pe Pekannuss, 27Pi Pistazie, 27Wa Walnuss, 28 enthalt Sellerie/-erzeugnisse, 29
ugnisse, 31 enthélt Schwefeldioxid u.

J Ente

@ Fisch % Rind

q Gefligel Y Schwein

98 Kaninchen g’ Wild

Q Lamm

/¥ Vegetarisch

V Vegan

, Suppe, Salat, Dessert oder Obst und ein Getrank.

Zertifizierung:

DE-OK0-006 (‘ Dﬁkks

Deincne

= sicired Berimy
CTEANE G

Die gesamte Allergenliste und Zusatzstoffe
finden Sie im Intranet unter:
http://www.prmths.de/fileadmin/Redaktion/Schu
Ikueche/Aushang_Zusatzstoffe Allergene deut
sch.pdf

Anderungen des Speiseplanes vorbehalten.

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder

Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertréaglichkeiten
auslosen, entnehmen Sie bitte einer seperaten/extra Information zur

Speisenausgabe.

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide,
Fisch. Krebstiere, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten,
Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxid, Sulfiten, Lupinen und
Weichtieren kénnen trotz gréRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht

ausgeschlossen werden.



